
Fatti da segnalare Gesti da eseguire da parte degli Arbitri: 

1 - Inizio del match o ripresa 
del gioco 

 

Indicare col braccio e la 
mano aperta il centro 

della Dead Zone 

2 – Time Out 

 

Porre il palmo di una 
mano sulle dita dell’altra 

tenuta verticalmente 
(a forma di una T) 

3 – Eliminazione di un 
giocatore 

 

Alzare orizzontalmente 
un braccio per indicargli 
di uscire. Da usare dopo 
il gesto relativo al motivo 

della eliminazione. 

4 – Eliminazione per “Presa” 
riuscita 

 

Indicare prima il 
giocatore e poi alzare 

verticalmente entrambe 
le braccia 

5 – Colpo alla testa, Falso 
Colpo alla testa e Palla Alta 

 

Indicare con una mano la 
testa nei confronti del 
giocatore responsabile 

6 – Fallo dei Cinque Secondi 

 

Alzare cinque dita 
divaricate 

7 – Palla calciata 

 

Alzare una gamba e con 
la mano indicare il punto 
di impatto con la palla 

 
 
 



Fatti da segnalare Gesti da eseguire da parte degli Arbitri: 

8 – Ammonizione 

 

Mostrare il cartellino 
GIALLO 

9 – Espulsione o squalifica 
definitiva 

 

Mostrare il cartellino 
ROSSO 

10 – Fine del game o del 
match 

 

Incrociare le braccia sul 
petto, mani aperte. 

1 fischio per fine-game 
3 fischi per fine-match 

11 – Invasione della Dead 
Zone 

 

Indicare con la mano e il 
dito la linea oltrepassata 

o calpestata 

12 – Uscita non consentita dal 
proprio campo di gioco 

 

Alzare verticalmente gli 
avambracci verso il 
petto, mani aperte e 
rivolte verso di sè 

13 – Palla Neutra (generica) 

 

Alzare il dito indice e fare 
chiaramente il segno del 

NO 

 

Fatti da segnalare Gesti da eseguire da parte dei Giudici di Linea: 

1 – Attacco, presa o schivata 
fuori del campo di gioco 

 

Alzare la bandierina 
sopra la testa ed agitarla 

2 – Richiamare l’attenzione 
dell’arbitro – Episodio da 
ammonizione o espulsione 

 

Alzare la bandierina 
sopra la testa 



 


